Menu: MENU' SCUOLA DELL'INFANZIA A.S. 2023-2024 - Pranzo

Primavera/Estate
Lunedi

Pasta al pomodoro e ricotta
Verdure estive cotte

Pane

Yogurt alla frutta

Pasta al ragli di manzo
Piselli al pomodoro
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'ortolana
Stracchino

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Insalata di riso
Verdure estive crude
Pane

Yogurt alla frutta

Minestrone estivo
Petto di pollo alla salvia
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pastina in brodo vegetale
Frittata

Patate lessate

Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Uova sode

Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con pastina

Frittata

Patate lessate
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

SCUOLA DELL'INFANZIA "MARIA IMMACCOL,

Martedi

Orzotto in crema di piselli
Uova sode

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Risotto con zucchine
Prosciutto cotto
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Crema di carote con riso
Polpettone di tacchino
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al ragu di pesce
Asiago

Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Mercoledi

Insalata di riso con pollo e piselli
Verdure estive crude

Pane

Gelato fior di latte

Insalata di pasta mediterranea
Verdure estive crude

Pane

Yogurt alla frutta

Pizza Margherita
Verdure estive crude
Pane

Yogurt alla frutta

Rotolo di coniglio arrosto con patate e polenta
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Venerdi

Pasta alla crema di zucchine
Filetti di merluzzo al pomodoro
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con crostini
Crocchette di merluzzo gratinate al forno
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Filetto di persico al pomodoro con patate in
umido e polenta

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pesto

Filetto di platessa al limone
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Anno Educativo 2023-2024

OGNI GIORNO: pane comune (integrale), frutta fresca di stagione e acqua naturale di rubinetto. La frutta del pranzo potra essere anticipata al mattino come spuntino. Il primo piatto sara a base di cereali integrali n.1 volta a settimana. Per la sezione primavera: pizza con pomodoro
e stracchino; legumi passati. La carne di coniglio potra essere sostituita con carne di tacchino. NB: IL MENU’ POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO.



